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Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с 
тяжелыми нарушениями речи Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения  «Детский сад № 286 компенсирующего вида» Московского района г.Казани (далее 
АООП МБДОУ «Детский сад № 286») является основным нормативным документом, 
регламентирующим содержание и организацию образовательной деятельности  учреждения.

Основой АООП МБДОУ «Детский сад № 286»  является создание оптимальных условий для 
коррекционной и образовательной работы и всестороннего гармоничного развития детей с 
тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи). Это достигается за счет создания 
комплекса коррекционно-развивающей и образовательной деятельности в группах 
компенсирующей направленности МБДОУ «Детский сад №286» для детей с тяжелыми нарушениями 
речи (ОНР) с учетом особенностей психофизического развития детей данного контингента.

АООП МБДОУ «Детский сад № 286»  содержит подробное описание организации и содержания 
коррекционно-развивающей работы с детьми от 3 до 7 лет с тяжелыми нарушениями речи во всех 
пяти образовательных областях в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования: социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.



АООП МБДОУ «Детский сад № 286» состоит из 2–х частей: обязательной, которая составляет 60% от 
ее общего объема и части, формируемую участниками образовательных отношений – 40% от ее 
общего объема. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 
реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования.

Программа  разработана с учетом Примерной адаптированной основной Образовательной 
программой дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи,  Комплексной 
образовательной программой дошкольного образования  детей с тяжелыми нарушениями речи 
(общим недоразвитием речи) с 3-7 лет Н.В. Нищевой, Инновационной программой дошкольного 
образования. «От рождения до школы» Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой.

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, составлена с учётом 
образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей и педагогов; 
расширяет и углубляет содержание образовательных областей обязательной части программы с 
учетом парциальных программ и педагогических технологий: 

• Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 3-7 лет «Цветные 
ладошки», И.А. Лыкова;

• Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду, С.Н.Николаева. 

• УМК «Говорим по-татарски», Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р.С.; 

• Региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч»- «Радость 
познания», Р.К.Шаехова.



АООП МБДОУ «Детский сад № 286» разработана: 

• в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 
Российской Федерации» (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ);

• в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155) (далее – ФГОС 
дошкольного образования);

• в соответствии с Приказом Минобрнауки от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования»,

• в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача от 28.01.2021 № 2»

• c учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15);

• c учетом Примерной Адаптированной основной образовательной программой дошкольного 
образования детей с тяжелыми нарушениями речи (одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию 7 декабря 2017 г., Протокол № 
6/17);



Цель АООП  МБДОУ «Детский сад № 286» 

• проектирование модели коррекционно-
развивающей психолого-педагогической работы, 
обеспечивающей создание условий для развития 
детей с ограниченными возможностями здоровья 
(тяжелые нарушения речи), позитивной 
социализации, личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на 
основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в видах детской деятельности. 



Одной из основных задач Программы является овладение детьми 
самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и 

коммуникативными навыками, фонетической системой русского 
языка, элементами грамоты, что формирует психологическую 

готовность к обучению в школе и обеспечивает преемственность 
со следующей ступенью системы образования. 

Главная задача Программы заключается в реализации 
образовательных задач дошкольного образования с привлечением 
синхронного выравнивания речевого и психофизического развития 
детей с тяжелыми нарушениями речи. 



Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с ТНР достигается 
через решение следующих задач:

•Обязательная часть:

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

•обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в период дошкольного детства 
независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей; 

•создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 
особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как 
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

•объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и приняты норм;

•создание оптимальных условия для коррекционно-развивающей работы, обеспечивающих социально-
коммуникативное, познавательное, речевое, художестенно-эстетическое и физическое развитие детей;

•обеспечение коррекции психофизического развития дошкольников с ограниченными возможностями здоровья, 
способствование подготовке их к обучению в школе;

•способствовать объединению обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества; 

•обеспечивать вариативность и разнообразие содержания Программы организационных форм дошкольного 
образования, возможности формирования Программ различной направленности с учѐтом образовательных 
потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

•обеспечение психолого-педагогическую поддержки семьи и повышение компетентности  родителей (законных 
представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 



ЗАДАЧИ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМОЙ 

УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ:

• развитие и укрепление межнациональных коммуникаций через 

изучение государственных (русского и татарского) языков РТ

• оказание квалифицированной помощи детям с нарушениями 

речи: выравнивание речевого и психофизического развития 

детей с общим недоразвитием речи;

• формирование ценности здорового образа жизни, навыков 

уверенного и безопасного поведения на улице и в транспорте.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОГРАММЫ

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

• ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 
разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. •ребенок обладает установкой положительного отношения к 
миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует 
со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

• проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

• проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре;

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 
мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности. 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно- следственными связями, 
пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

• эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 
театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.). 

• имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные тендерные ориентации, 
проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 
плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность



 В ДОУ реализуется 

пять направлений, 
обеспечивающие 

познавательное, 

речевое, социально-

коммуникативное, 
художественно-

эстетическое и 

физическое развитие 

детей. Каждому 

направлению 

(образовательной 

области) 

соответствует тот или 

иной вид детской 

деятельности



ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

Социально – коммуникативное развитие 

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности. 

• Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 
сверстниками.

• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий. 

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания. 

•Формирование готовности к совместной деятельности.

•Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

• Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе



Познавательное развитие

• Развитие интересов детей, любознательности познавательной мотивации. u

•Формирование познавательных действий, становление сознания. 

• Развитие воображения и творческой активности. u

•Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), u

•Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира.

ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 



Речевое развитие

• Владение речью как средством общения u

• Обогащение активного словаря. 

• Развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи. 

• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха. 

• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, 
понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы. u

• Формирование звуковой аналитико – синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте.

ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 



Художественно - эстетическое развитие

• Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы. 

• Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

• Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

• Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

• Стимулирование сопереживания персонажам художественных 
произведений. u

• Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)

ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 



Физическое развитие u Развитие физических качеств. 

• Правильное формирование опорно – двигательной системы 
организма, развитие равновесия, координации движений, 
крупной и мелкой моторики. 

• Правильное выполнение основных движений. 

• Формирование начальных представлений о некоторых видах 
спорта. 

• Овладение подвижными играми с правилами. 

• Становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере. 

• Овладение элементарными нормами и правилами здорового 
образа жизни

ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 



Материально-технические

•Соответствуют санитарным 
нормам, правилам пожарной 
безопасности, возрастным и 
индивидуальным особенностям 
детей u -Каждая группа имеет 
пространственную среду, 
оборудование, учебные 
комплектыв соответствии с 
возрастом детей u 
Развивающая предметно-
пространственная среда: u 
Обеспечивает возможность 
общения и совместной 
деятельности детей и взрослых, 
двигательной активности, 
возможности для уединения u 
Соответствует возрастным 
возможностям детей u 
Предполагает возможность 
изменений от образовательной 
ситуации u Доступность, 
безопасность

Психолого – педагогические

•Уважение к человеческому 
достоинству детей, 
формирование и поддержка их 
положительной самооценки

• Использование форм и 
методов работы, 
соответствующих возрасту, 
индивидуальным особенностям

•Построение образовательной 
деятельности на основе 
взаимодействия взрослых с 
детьми

•Поддержка доброжелательного 
отношения детей к друг другу

•Возможность выбора детьми 
видов деятельности, общения

•Защита детей от всех форм 
физического и психического 
насилия

•Поддержка родителей в 
воспитании детей, вовлечение 
семей в образовательную 
деятельность

Финансовые

• Обеспечивают возможность 
выполнения требований 
Стандарта. 

Кадровые

•Педагоги первой и высшей 
квалификационной категории 
составляют 78%

•Наличие специалистов:

•учителя-логопеды

• педагог-психолог

• музыкальный руководитель

• учитель-дефектолог

• инструктор по физической 
культуре

•воспитатель по обучению 
татарскому языку

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ



Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, 
включает следующие направления:

•аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребѐнка с ТНР и 
предпочтений родителей для согласования воспитательных воздействий на ребенка;

•коммуникативно - деятельностное - направлено наповышение педагогической культуры родителей; 
вовлечение родителей в воспитательно - образовательный процесс; создание активной развивающей 
среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. Для 
родителей проводятся тематические родительские собрания, консультации, мастер - классы, открытые 
просмотры образовательной деятельности. Родители участвуют в праздниках и досугах, викторинах, 
вечерах досуга, театрализованных представлениях, экскурсиях.

•информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОО; создание открытого 
информационного пространства (сайт ДОО);

•В группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи учитель-логопед и 
другие специалисты привлекают родителей к коррекционно-развивающей работе через систему 
методических рекомендаций. Эти рекомендации родители получают в устной форме на вечерних 
приемах и еженедельно по пятницам в специальных тетрадях. Рекомендации подскажут родителям, в 
какое время лучше организовать совместную игровую деятельность с ребенком, во что и как можно 
поиграть с ребенком дома в соответствии с изучаемой в группе лексической темой и требованиями 
программы. Для каждой возрастной группы учтены особенности развития детей данного возраста.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЕЙ


